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RENSA T

Excesiva exposicion a la radiacion solar puede causar diversas lesiones
como quemaduras solares y cancer de piel

El sol es parte del verano, sin embargo es necesario protegerse, ya que en las ultimas décadas los
casos de cancer de piel se han incrementado en la poblacion, siendo su causa fundamental las
radiaciones ultravioletas del sol.

Por ello, la Dra. Beatriz Ingar Carbone, Médico Dermatdlogo del Hospital Nacional Hipolito
Unanue recomendd el uso de gorros, sombreros, bloqueadores solares, sombrillas, ropa de algodén
de colores claros y lentes de sol con proteccion UV, afin de evitar multiples lesiones a la piel como:
el envejecimiento prematuro de las superficies cutaneas, llamada también fotodafio y el cancer de
piel.

Asimismo indicé que la proteccion de la piel es importante a cualquier edad, pero adquiere mas
relevancia en los nifios, ya que ellos son mas sensibles a los efectos dafiinos del sol y de los rayos
Ultravioleta. Ademas, agrego que la sobreexposicion solar que recibimos a lo largo de nuestra vida,
tiene efectos danifios acumulables, lo que puede generar problemas en la edad adulta,
ya que sus dafios muchas veces no se ven inmediatamente.
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