
 

 

 

HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE REALIZÓ CHARLAS 

SOBRE LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA 

(EPOC) 

 

En el marco de las celebraciones por el Día Mundial de la Enfermedad  Pulmonar 

Obstructiva Crónica o EPOC, el Hospital Nacional Hipólito Unanue a través de su 

Departamento de Neumología, realizó las Charlas informativas “EPOC, conociendo 

más sobre esta letal enfermedad” y “EPOC en personas no fumadoras” con el fin 

de sensibilizar a la población y mejorar el tratamiento de este padecimiento. 

La Enfermedad  Pulmonar Obstructiva Crónica o EPOC, se proyecta  a ser la 

tercera causa de muerte para el año 2020, constituyendo uno de los problemas de 

salud más importantes en el mundo debido a que afecta alrededor de 210 millones 

de personas actualmente. 

La Prevención de la EPOC está basada en eliminar o disminuir el Tabaquismo, 

tratar de controlar los niveles de contaminación de aire, prevenir la inhalación de 

polvo y sustancias químicas en el lugar de trabajo, evadir la exposición a 

cantidades considerables de humo de cigarrillo y evitar el uso frecuente de leña o 

carbón u otros para cocinar sin la ventilación apropiada. 



Charla sobre EPOC, a cargo del Dr. Antonio Cochachi 

Palabras del Dr. Víctor Guerrero, Jefe del Departamento de Neumología 
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