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Nota de Prensa K

En el Dia Mundial de la Salud
Hospital Hipdlito Unanue Realiza Camparfia Nutricional

Se brindé informacién preventivo-promocional sobre la Diabetes y Estilos de Vida Saludables

En el marco de las actividades por el Dia Mundial de la Salud, este afio denominado “Evitemos
la Diabetes y Otras Enfermedades”, el Hospital Nacional Hipdlito Unanue del Instituto de
Gestién de Servicios de Salud, desarroll6 una campafia informativa preventivo-promocional
sobre esta enfermedad.

El evento fue organizado por el Departamento de Nutricion del HNHU y estuvo a cargo del
Licenciado en Nutricion, Mario Morales Ramirez, jefe del area de Nutricion Integral; la
licenciada Nancy Basurto y los internos de Nutricion.

Los temas tratados fueron: Estilos de vida saludable, Diabetes, Obesidad, Hipertension arterial,
Colesterol y Alimentacion saludable, obteniendo gran receptividad por parte del publico.

A su vez, la Cuna Jardin “Semillitas del Hipdlito Unanue” de la institucion, también se sumé a
las celebraciones quienes difundieron mensajes alusivos sobre estilos de vida saludable.

Dato:

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), informé que en el pais, 3 de cada 100
personas mayores de 15 afios sufren de diabetes mellitus y que mas de la tercera parte de la
poblacién se encuentra con sobrepeso.
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Lic. Nancy Basurto eplicando sobre estilos de vida saludable.
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Interno de Nutricion exponiendo sobre Hipertension Arterial.

Lic. Mario Morales hablando sobre alimentacién saludable.
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Nifios de Cuna Jardin participando del Dia Mundial de la Salud.
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