ASPECTOS CLINICOSMAS
RESALTANTES DEL DENGUE
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Puede ser:
Las infecciones asintomaticas
Fiebre del dengue
Fiebre Hemorragica del denguey
Sindrome de shock por dengue
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El comienzo es repentino con fiebre
alta (a menudo del tipo silla de
montar), escalofrio, molestia
intensa ("'rompehuesos”) de cabeza,
espalda y extremidades,
acompafiada de dolor de garganta,
postracion y depresion.
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La fase febril inicial durade 3 a 4
dias y de manera tipica y va seguida
de una remision de unas horas a
dos dias y se acompaifia de sintomas
similares, pero por lo general mas
leves que los de la primera fase.
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El exantema puede ser escarlatiforme,
mobiliforme, maculopapulary
petequial. Se presenta primero en el
dorso de las manos y de los piesy se
disemina a brazos, piernas, cuelloy
tronco, pero rara vez a la cara. Dura
unas cuantas horas o unos diasy
puede ir seguido de descamacion.
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DIAGNOSTICO

El diagnostico suele ser dificil al
principioy no se puede diferenciar del
paludismo, la fiebre amarillay la
influenza. Recordar siempre

reguntar por el nexo epidemiologico

provenir de zonas endémicas).
Una vez que aparece el exantema que
se asemeja a la rubéola, el diagndstico
suele ser facil.



~ FIEBRE HEMORRAGICA DE DENGUE
= EN LAS AMERICAS

1968 - 1980 1981 - 2000
5** PAISES: 60 CASOS 27 PAISES: 72,251 CASOS

* Hasta marzo 2000 /
** Cuatro de estos paises registraron casos de FHD durante
1981-1998
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GRADOS DE SEVERIDAD DEL DENGUE HEMORRAGICO

GRADO I: Fiebre acompanada de sintomas inespecificos, la unica
manifestacion hemorragica es la prueba de torniquete positivo.

GRADO II: Sangrado espontaneo ademas de las manifestaciones de
los pacientes en el grado I, generalmente la forma de sangrado
en zonas de venipuntura.

GRADO III: Insuficiencia circulatoria manifestado por el pulso
rapido débil, reduccion de la presion e hipotension con piel
pegajosay fria.

GRADO 1V: Choque profundo con presion sanguineay pulso no
detectables.

La trombocitopenia con hemoconcentracién intercurrente marca la diferencia
entre los grados [ y II del dengue hemorragico con el dengue clasico.
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= ﬂOLUCI(l)N DE LA SEVERIDAD DEL DENGUE

ETAPA FEBRIL:

de o0 a 48 horas, con fiebre, exantema, cefalea, discreto dolor
abdominal, dolor retroocular, diarrea (infrecuente), dolor
nusculary de articulaciones.

al final del 2do dia e inicio del 3er dia (aparecen algunos
transtornos hemorragiparos), prueba de torniquete positivo,
petequias, sangrado por venipuntura, epistaxis, hematuria,
gingivorragia, vomitos con sangre.

ETAPA CRITICA: 3 a 5 dias en nifos, 4 a 6 dias en adultos

Aparente mejoria, luego ascitis, dolor abdominal, vomitos (mas
frecuentes), derrame pleural, elevacion del hematocrito.

Shock aun sin evidencia de sangrado.

ETAPA DE RECUPERACION: el sangrado y los derrames
disminuyen hasta desaFarecer, se incrementa la diuresisy la
afectacion cardiovascular se normaliza.

Evolucion visceral: infrecuente pero se da con encefalopatia, insuficiencia
hepatica aguda y miocardiopatia aguda



